
HORAIRES
TAICHI-CHUAN

Lundi 19h30 – 21h00    Gymnase Belgique Roanne
Mercredi 18h30 -  19h 45 Centre social  Mably
Mercredi 19h45 – 20h30  élèves avancés Mably
Jeudi 12h15 – 13h15/30    Gymnase Arsenal Roanne

         Samedi 10h00 – 11h30 Gymnase Belgique Roanne

QI-GONG Mini Dojo école Arsenal Roanne
Mardi 19h – 20h15
Jeudi 9h – 9h30 Pratiques du matin
Jeudi 9h45 - 11h15   
jeudi 11h15 – 11h45 Méditation
Vendredi 10h45– 12h00    

QI-GONG BATON
Mercredi 17h45 – 18h45    C.S. Moulin à vent Roanne

XI XI HU(marche de santé )
Vendredi  9h30 - 10h30  Mini Dojo Ecole Arsenal Roanne
Jeudi 18h00 – 19h00   C.S. Moulin à vent Roanne

Mini Dojo : Ecole Arsenal bd d'Ypres Roanne
Gymnase Arsenal : bd d'Ypres Roanne
Centre social Moulin à Vent : 16 bis rue du Mayollet Roanne
Centre Social Mably:  ave de Noyon Mably
Gymnase Belgique : 17 boulevard de Belgique Roanne

04 77 69 39 41 ou 04 77 78 08 59
http://taichi-roanne-charlieu  .fr

https://www.facebook.com/taichi.roanne.charlieu/
Courriel : secretariat@taichi-roanne-charlieu.fr

http://taichi-roanne-charlieu/
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